Physio

swiss
Dringend angezeigte Therapien

In der Verordnung und den Erlauterungen des Bundes ist festgehalten, dass auf
NICHT dringend angezeigte Therapien verzichtet werden MUSS. Als nicht
dringend gelten Therapien, die «zu einem spéateren Zeitpunkt durchgefiihrt werden
konnen, ohne dass bei der betroffenen Person Uber geringe physische
Beschwerden und Beeintrachtigungen hinausgehende Nachteile zu erwarten
sind»." Physioswiss appelliert an alle Physiotherapeutinnen und
Praxisinhaberlnnen, ihre gesellschaftliche Verantwortung wahrzunehmen und sich
an diese wichtige Richtlinie des Bundes zu halten.

Unseres Erachtens ist bei den nachfolgend aufgefiihrten Patientengruppen
Physiotherapie dringend angezeigt. Darunter sind auch Patientengruppen zu
finden, die dazu flhren, dass die Patientlnnen zur Risikogruppe gehoren. Hier muss
zwischen den Risiken abgewogen werden. Die Liste ist als Hilfestellung bei der
Entscheidfindung zu verstehen. Der Entscheid flir oder gegen eine Behandlung
liegt schliesslich in der Kompetenz der Physiotherapeutin/des Physiotherapeuten.
Im Zweifelsfall kann Riicksprache mit der behandelnden Arztin/dem behandelnden
Arzt genommen werden.
e Patientlnnen, bei denen ein Aufschub der Therapie
o eine vollstandige Heilung verunmaoglicht oder
o den Verlust einer Funktion oder eine bleibende
Funktionseinschrankung zur Folge haben kann (d.h. wird die
Therapie nicht durchgefiihrt, sind irreversible Folgen zu erwarten)
oder
o eine erheblichen Verschlechterung des Gesundheitszustandes
riskiert.
e Patientlnnen mit immobilisierenden Schmerzen, welche durch
medikamentose Behandlungen nicht eingedammt werden konnen
e Patientlnnen mit schweren chronischen Atemwegserkrankungen bei
welchen die Therapie nicht selbstandig zu Hause durchgefiihrt werden kann
e Patientlnnen mit schweren lymphologischen Leiden, welche einer MLD
bedurfen (bspw. bei Storungen des Lymphgefasssystems, bei Radio-
und/oder Chemotherapie)
e Multimorbide, schwerbetroffene Patientinnen, welche ohne
(Domizil)behandlung in absehbarer Zeit in ein Spital, eine Alters- oder
Pflegeinstitution verlegt werden mussten.

Selbstverstandlich missen auch bei dringend angezeigten Behandlungen die
Empfehlungen des BAG betreffend Hygiene und sozialer Distanz (im
Eingangsbereich, Warteraum, usw.) zum Schutz von Patienten und der
Angestellten eingehalten werden. Weiter gehort auch die Abklarung beim
Patienten bezliglich allfalliger Grippesymptome dazu.
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